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Prestamos tanta 
atenção `as nossas 

vidas quanto 
prestamos ao nível de 
oleo de nossos carros?  



Atente bem para a sua 
própria vida e para a 

doutrina, perseverando 
nesses deveres, pois, agindo 
assim, você salvará tanto a 
si mesmo quanto aos que o 

ouvem.  1 Timothy 4:16
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•Espiritual: a minha 
vida esta sendo 
transformada pelo 
evangelho de 
Jesus?
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•Fisico: como 
estou 
fisicamente?
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•Emocional: 
estou vivendo 
integralmente 
diante do 
Senhor?
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•Mental: estou 
lendo, refletindo 
e crescendo 
intelectualmente?
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•Mordomia: 
estou fazendo o 
melhor da única 
vida que Deus 
me deu?
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•Espiritual: existe alguma 
coisa ou alguém em 
quem eu esteja 
procurando minha 
identidade alem de 
Jesus? O que? Quem?  
Por que?
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•Fisico: Pratico 
exercicios? Essa 
pratica vai sustentar 
uma vida saudável 
e vibrante?
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•Emocional: o que 
restaura voce 
emocionalmente? 
Voce tem gastado 
tempo com isso?
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•Mental: como 
estou me 
desenvolvendo 
como um 
pensador cristão?
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